
Sozialtherapeutische Beratungsstelle 

Betreuungsverein e.V. 

Schulden- und Insolvenzberatung

Familienstand 

verheiratet / eingetr. Lebenspartnerschaft ledig verwitwet 

geschieden getrennt lebend 

Wie lebe ich 

alleinerziehend alleinlebend mit Partner:in 

bei Bekannten / Eltern lebend sonstiges 

Erwerbssituation 

selbständig Arbeiter:in / Angestellte:r arbeitslos gemeldet 

früher selbständig Rentner:in / Pensionär:in Schüler:in / Student:in 

sonstiges 

 mit Berufsausbldg/Studium in Berufsausbildung/Studium ohne Ausbildung 

Eingang und Aktenzeichen: 

Fragen zur Zuständigkeit der Beratungsstelle 

Wohnsitz außerhalb von Mainz?    
ja Wenn Sie Fragen mit „ja“ 

beantwortet haben, nehmen Sie 
bitte Kontakt mit uns auf. 

Besteht oder bestand eine Suchterkrankung? ja 

Sind Sie selbständig (auch nebenberuflich)? 

(Bei aktueller Selbstständigkeit sind nur eingeschränkte 

Informationen möglich) 

ja 

Name 

Vorname 

Straße, Haus-Nr. 

PLZ, Ort 

Geburtsdatum männl. weibl. divers 

Nationalität 

Telefon 

E-Mail



Sozialtherapeutische Beratungsstelle  

Betreuungsverein e.V. 

Schulden- und Insolvenzberatung 

  

 

 
 

Angaben zu Ihren Gläubigern 
 
Bei wie vielen Personen/Institutionen haben Sie Schulden? (ca.): 
 

  

Wie hoch sind Ihre Schulden insgesamt? (ca.): EUR  
 
 
 

Angaben zu Ihrer Netto-Einkommenssituation 
 
 

Lohn/Gehalt/Rente  ______________________  Sozialleistung  ____________________________  

Kindergeld  ______________________  Sonstiges  ____________________________  

 

Angaben zu Menschen, die mit Ihnen zusammenleben 
 

Verbindung zum 
Ratsuchenden 

Geburtsjahr Art des Einkommens 
Monatliche 
Einkommenshöhe 

    

    

    

    

 

Angaben zu Ihrem genutzten Girokonto: 

Haben Sie ein Girokonto auf eigenen Namen auf das  ja  nein  

Ihre monatlichen Bezüge eingehen? 
 

Wird Ihr Konto aktuell gepfändet? ja  nein  
 

Ist Ihr Girokonto in ein P-Konto umgewandelt? ja  nein  

 

Höhe des Freibetrages auf dem P-Konto (Pfändungsschutzkonto)?  

 
 
Fragen zur Existenzsicherung: 

 
Gibt es Mietschulden Ihrer aktuellen Wohnung? ja    nein  

 
Höhe der Mietschulden:  

 

Gibt es Schulden beim aktuellen Energielieferanten (Strom/Gas)?     ja  nein  

 
Höhe der Energieschulden:  
 
 

Gibt es Schulden aus Geldbußen / Geldstrafen? ja  nein  
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Betreuungsverein e.V. 
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Gesetzliche Unterhaltspflichten gegenüber Personen, die nicht im Haushalt leben 
 

Verbindung zum 
Ratsuchenden 

Geburtsjahr 
Höhe festgelegter 
Unterhalt 

Tatsächlich gezahlter 
Unterhalt 

Höhe 
Unterhaltsrückstand 

     

     

     

     

 
 

Monatliche Ausgaben 

Ausgaben monatlich 

Miete  

Nebenkosten  

Stromkosten  

Heizkosten  

Telefon, Handy, Rundfunkbeitrag, Kabel 1  

Lebensmittel, Kleidung   

Kosten für PKW & öffentliche Verkehrsmittel   

Versicherungen (Hausrat, Haftpflicht, etc.)  

Sonstiges  

 

 

Welche Erwartungen haben Sie an unsere Zusammenarbeit? 

 
 

 

Wie sind Sie auf unsere Beratungsstelle aufmerksam geworden? 

 

 

 

Haben Sie bereits ein Insolvenzverfahren durchlaufen, 

oder befinden Sie sich in einem laufenden 

Insolvenzverfahren? 

  ja             nein 

      

 
1 mit * gekennzeichnete Angaben sind nur notwendig, wenn Sie eine Haushaltsberatung wünschen 
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